¢ Qué representan los 33 puntos fantasmas de la acupuntura?

Los 33 puntos fantasmas pertenecen a una de las ensefianzas mas esotéricas, médicas y
simbdlicas de la acupuntura clasica china. No son un invento moderno ni algo “new age”:
provienen de Sun Si-Miao (siglo VII), uno de los médicos mas venerados de la medicina
tradicional china (MTC), llamado el Rey de la Medicina.

Te lo explico en tres capas: meédica, simbdlica y esotérica (que es donde realmente
adquieren profundidad).

¢ Qué son los 33 puntos fantasmas?

Son un conjunto de puntos de acupuntura usados tradicionalmente para tratar lo que hoy
llamariamos:

e trastornos mentales severos

e psicosis
® manias
e delirios

e estados disociativos

e posesion espiritual (en lenguaje tradicional)

En chino se llaman 5 7% (Gui Xué)
— gui = fantasma / espiritu / entidad
— xué = punto / cueva / puerta

Literalmente: “puertas por donde entran o salen los fantasmas”.

Capa médica (tradicional)
En la MTC clasica, estos puntos se usaban cuando:

e ¢l Shen (mente/espiritu) estaba perturbado
e la persona “no estaba en si”

e habia desconexion entre cuerpo, emocion y conciencia



Hoy muchos acupuntores los asocian a:

e trauma profundo
e colapso del yo
e crisis psicoticas
e pérdida de sentido de identidad
Capa simbdlica
En la tradicidon china el “fantasma” no es un ente externo

necesariamente.

Puede representar:

e memorias traumaticas no integradas
e fragmentos de conciencia

e emociones reprimidas

e duelo no elaborado

e identidades perdidas

Un “fantasma” es algo que no pudo morir ni vivir del todo.

Por eso estos puntos no “expulsan demonios”: reintegran lo que fue escindido.

Por qué son 33?

Aqui entramos en lo realmente profundo.



El 33 no es casual:

e En muchas tradiciones es el numero de:
o culminacién espiritual
o integracion total
o ascenso de la conciencia
e Coincide con:
o los 33 grados iniciaticos
o los 33 segmentos vertebrales
o los 33 afios de Cristo

o niveles simbdlicos de conciencia

En acupuntura fantasma, los 33 puntos representan un mapa completo del ser humano:

e cuerpo
e emocion
e mente

e espiritu

¢, Como estan organizados simbdlicamente?
No siempre se usan los 33 juntos, pero el sistema completo representa un recorrido:
Apertura: Son puntos que

e “despiertan” al espiritu

e sacan a la persona del colapso o confusién



Purificacién: Son puntos que:

e liberan calor mental
e descargan exceso emocional

e permiten llorar, gritar, recordar

Reintegracion: Son puntos que:

e devuelven coherencia al Shen
e reconstruyen identidad

e vuelven a habitar el cuerpo

El objetivo no es borrar el fantasma, sino hacerlo parte de la historia consciente.

Relacidon con el corazon

Muchos puntos fantasmas estan asociados al corazén y al pericardio, porque en MTC:
El corazén alberga el Shen (espiritu consciente)
Cuando el Shen se rompe:

e aparecen fantasmas

e la persona “no se reconoce”

Por eso estos puntos trabajan:

e memoria
e jdentidad
e sentido

e presencia



Desde una lectura iniciatica:

e los puntos fantasmas son umbrales
e marcan zonas donde el alma quedo atrapada

e cada punto corresponde a una “muerte simbdlica” no resuelta

Activarlos implica:

e atravesar la noche psiquica
e integrar sombra

e recuperar fragmentos del yo

Es una psicoterapia energética ancestral.

Algo importante

Estos puntos no se trabajan a la ligera.
En la tradicion:

e solo se usaban en casos graves
e por médicos con gran formacion ética y espiritual

e con ritualidad, silencio y cuidado

Porque remover “fantasmas” sin contencién puede desorganizar mas.



¢ Cuales son estos 33 puntos, asi cada uno?

Esta es una muy buena pregunta, y aqui es importante ser precisa y honesta, porque
alrededor de los “33 puntos fantasmas” hay mucha confusion.

<~ No existe un listado clasico, canénico y cerrado de “33 puntos fantasmas” con
nombre y localizacién uno a uno, como si fuera una tabla oficial equivalente a los 12
meridianos o los 361 puntos estandar.

Lo que si existe —y es auténtico— es lo siguiente:

Aclaracién fundamental (muy importante)

v/ Sun Si-Miao definié un SISTEMA de puntos “fantasma”, no un listado
rigido de 33 puntos nhumerados.

e En los textos clasicos aparecen entre 13 y 17 puntos “Gui” explicitos (los mas
conocidos).

e El numero 33 surge de la lectura esotérica y ampliada:
o sumando variantes,
o puntos duplicados en ambos lados del cuerpo,
o puntos auxiliares usados en secuencia,

o v lalectura simbdlica iniciatica (no estrictamente clinica).

Por eso:

e X no existe un “manual antiguo” con los 33 enumerados como 1-33,

e / siexiste un nucleo duro tradicional + extensiones rituales.

Ahora voy a darte el listado mas completo y serio posible, separando lo clasico de lo
extendido, para que tengas claridad total.



NUCLEO CLASICO: LOS PUNTOS
FANTASMA DE SUN SI-MIAO

Estos son los puntos Gui tradicionales, con nombre, punto real y funcién simbdlica.

1. Gui Gong
DU 26 (Ren Zhong)

e Despierta la conciencia
e Saca del colapso mental

e ‘“Llamar al espiritu”

2. Gui Xin
HT 7 (Shenmen)

e Calma el Shen
e Reintegra identidad

e Puerta del espiritu

3. Gui Léi
SP 1 (Yinbai)
e Ancla el alma al cuerpo

e Detiene fuga energética



4. Gui Yan
ST 5 (Daying)
e Tratar delirios verbales

e Confusion de identidad

5. Gui Chuang
ST 6 (Jiache)
e Agitacion, violencia

e Desorden emocional severo

6. Gui Shi
DU 24 (Shenting)

e Organiza la mente

e Devuelve orientacion

7. Gui Lu
REN 1 (Huiyin)
e Reconecta raiz—cuerpo

e Estados disociativos



8. Gui Féeng
BL 62 (Shenmai)

e Moviliza estancamiento mental
e Rigidez psiquica

9. Gui Tang

REN 24 (Chengjiang)

e Trastornos del habla

e Identidad fragmentada

10. Gui Ku
ST 4 (Dicang)

e Llanto incontrolable

e Duelo no integrado

11. Gui Shi (variante)
DU 23

e Confusion mental persistente

12. Gui Shén
BL 44

e Trauma profundo

e Shock emocional



13. Gui Cang
Kl 27

e Miedo existencial

e Colapso del yo

Estos 13 son los mas universalmente reconocidos.

EXTENSION TRADICIONAL (USO
CLINICO RITUAL)

Aqui se afiaden puntos por duplicacion bilateral y secuencia:

e HT 7 (ambos lados) — 2

e SP 1 (ambos lados) — 2

ST 5/ ST 6 (ambos lados) — 4

BL 44 (ambos lados) — 2

Kl 27 (ambos lados) — 2

Esto ya eleva el conjunto a aprox. 21-25 activaciones.



LECTURA: ; DE DONDE SALEN LOS 33?

En la lectura iniciatica:

e Seincluyen:
o puntos centrales (Ren, Du),
o puntos corazén—pericardio,
o puntos raiz (Huiyin),
o duplicaciones derechalizquierda,

oy puntos de cierre ritual.

Asi se llega simbdlicamente a:

33 puertas del Shen

No como “33 aguijas fijas”, sino como:

e 33 umbrales de conciencia,

e 33 zonas donde el espiritu puede fragmentarse o reintegrarse.

El 33 no es un listado técnico, es un mapa completo del alma humana.

Sintesis clara

v/ Existen puntos fantasma reales y clasicos (13-17).

v/ Se trabajan en secuencia, no todos juntos.

\/ El nimero 33 es simbdlico e iniciatico, no un indice médico literal.

v/ La tradicién nunca los usé como “receta”, sino como arte terapéutico profundo.
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